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ÂËœ qB�

—U²�— v²-¹“ ”UÝ«

qB�ÅtÐ È“«b#«ÅrAÇ

◊U?³?ð—« ª—U?²?)— œU−¹« —œ v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë eG, ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅgGÐ gI� ¨qB) s¹« —œ

UÐ v²7dŠ ‰œUFð Ë Èœ«—« dOž ‰ULŽ« ̈ ‘u¼ ̈ tE)UŠ ̈ —uFý ̈ Áœ«—« ̈ „«—œ« ̈ ”U�Š« bM�U, vK,«uŽ

Åv�Š ÈU¼ÅÁ—U~� ‰UI²�« ªv�Š ÈU¼ÅÂ«b�« qLŽ v~�u~Ç ªeG, ÊuÖU�uÖ oÞUM,
±

U¼ÅÊ¬ Êbý —«b¹UÄ Ë 

 UH6 ‰UI²�« v~�u~Ç ª—U²)— —œ XŁ«—Ë Ë U¼ÅÁbž gI� ªv³BŽ ÁU~²Ýœ Ë eG, ÊUL²šUÝ ªeG, —œ

Áb?ý v?Ý—d?Ð v?K?O?,U) ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« eO¼dÄ q¹ôœ Ë vDO×, Ë vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐU� Ÿ«u�« ªvŁ—«

ÆXÝ«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u,¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ `O{uð «— v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë eG, vK7 ÊUL²šUÝ ‡‡

ÆbM7 ÈbMÐÅt²Ýœ «— ÊU��« —U²)— ÈÅÁb�“UÝ q,«uŽ ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÊU��« vM¼– Ë v�bÐ  UH6 —œ «— XŁ«—Ë gI� ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÊU��« vM¼– Ë v�bÐ  UH6 œU−¹« —œ «— jO×, gI� Ë XOL¼« ‡‡

ÆbM7 dE�—UNþ« vKO,U) Ã«Ëœ“« “« výU�  öJA, ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbM7 tz«—« v@U¦, ¨—U²)— —œ U¼ÅÁbž “« všdÐ ÈœUŽdOž `ýdð dOŁQð “« ‡‡

±ÈÅÁ—U~� “« —uEM, ‡‡ ÆXÝ« œd) —œ ¨’Uš „d×, p¹ ”U�Š« “« Áb�U, UłÅtÐ dŁ« ¨v�Š d¹uBð U¹ v�Š
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ÊUNł   s‡¹«  —œ U‡‡� —U‡²‡�—  Ë  g‡½«œ

Ê«bÐ   s¹« ¨»UBŽ« dOž sJL�   X!O½

ÆÛÆÂÅÅ

—U²�— v²-¹“ ”UÝ«

ÈÅÁbMM7ÅsOOFð rN, q,«uŽ “« Áb�“  «œułu, vðUOŠ œdJKLŽ Ë v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ v�bÐ ÊUL²šUÝ

U?¼—U²)— v~�u~Ç —œ vLN, gI� e¹—ÅÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ¨sOMÇÅr¼ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë eG, Æb�—U²)—

Æb?MM7Åv, qLŽ ¨r¼ UÐ j³ðd, v@Ë ÁbM7«dÄ ÈU¼ÅtJ³ý  —u6ÅtÐ ÊbÐ dÝ«dÝ —œ v³BŽ ÈU¼—Uð Æb�—«œ

—œ v�bÐ Ë v³BŽ ÈU¼ÅXO@UF) UÐ tL¼ ̈ ÊU��« ÈU¼ÅÂ«b�« Ë  ULOLBð ̈ U¼U¹ƒ— ̈ U¼bO,« ̈ U¼ÅtA¹b�« ̈ l#«Ë—œ

Æb�«Å◊U³ð—«

—U²�— Ë v#bÐ ÈU¼Å ËUHð

K7 —uÞÅtÐ Ë ÁdNÇ ¨Ê“Ë ¨b# bM�U, v�bÐ ÿU×@ “« È—UJý¬ —uÞÅtÐ v,œ¬ œ«d)«ÒË qJý dE�Å“« v

dB×M, v�UL�ł Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ UNMð U¼Å ËUHð s¹« Æb�«Å ËUH², r¼ UÐ v�Ë—œ Ë v�ËdOÐ ÈU¼ÅÂ«b�«

œu?łu?, ÈU?¼Å ËU?H?ð b?M�U, Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ eO� œ«d)« v�«Ë— Ë È—U²)— ÈU¼ÅvÖó¹Ë tJKÐ ÆœuýÅvL�

“ËdÐ ¨výułd¹œ ¨výułÅœË“ ¨tE)UŠ ¨‘u¼ÅÅÅ—œ

X?Žd?Ý ¨v?¹«d?ÖÅÊËd?Ð Ë v?¹«d?ÖÅÊË—œ ¨U?¼ÅÊU?−?O¼

Æd?~?¹œ È—U²)— ÈU¼ÅX@UŠ “« È—UO�Ð Ë gM7«Ë

d¼ “« Èœ«ó� d¼ Ë œ«d)« sOÐ ¨È—U²)— ÈU¼Å ËUHð

s?¹« Æœ—«œ œu?łË v�UJ, Ë dBŽ d¼ —œ Ë fMł

qÐU# dOÖÅrAÇ È«Åt�uÖÅtÐ eO� Ê«—u�Uł —œ U¼Å ËUHð

ÆXÝ« Áb¼UA,

b?�u?ýÅv?, Áb¼UA, Èœ«d)« ¨d~¹œ ÈuÝ “«

¨rAÇ ̈ XÝuÄ @�—¨qJO¼ ̈ b# ̈ ÁdNÇ ÿU×@ “« t7

bM�UL¼ ÈœËbŠUð vHÞUŽ Ë v�«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë u,

U¼ÅÈbM�UL¼ Ë U¼Å ËUHð s¹« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— Æb�d~¹bJ¹

 “« v????ýU???� «— X????Ł«—ËË v????²????�????¹“ q???,«u???Ž®

 qJý±‡‡≤Ê¬ÅÅÈÅÁbM¼œÅqOJAð È«eł« Ë ÊËd# ‡‡
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 ¨©p¹˛u@u¹eO) jO×
dOŁQð v~�u~Ç ¨«b²Ð« ¨UłÅs¹« —œ ÆbM�«œÅv, r¼dÐ jO×, Ë XŁ«—Ë qÐUI², dOŁQð U¹ Ë

ÆrOM7Åv, vÝ—dÐ U¼Å ËUHð œU−¹« Ë —U²)— —œ «— vDO×, fáÝ Ë vŁ—« q,«uŽ

v³BŽ ÁU~²Ýœ

∫V?BŽ ÁU~²Ýœ gI#Ë œ“U?ÝÅv?, ÁU?Ö¬ v�Ë—œ Ë v�u,«dOÄ ÈU¼Å„d×, “« «— —«b�Uł ¨ÁU~²Ýœ s¹« 

v?³?ÝUM, aÝUÄ —«b�Uł t7 œuýÅv, V³Ý

ÊU???ÝU???M???ýÅX??�??¹“ ÁU??ÖÅb??¹œ “« Æb??¼b??Ð

tÐ Áb�“ œułu, d¼ ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅtŽuL−,

Ê¬ å—U²)—ò v�Ë—œ Ë v�ËdOÐ ÈU¼Å„d×,

Æœ—Ë¬Åv, œułË tÐ «— —«b�Uł

 ∫v³BŽ ÁU~²Ýœ —U²šUÝbŠ«Ë

ÈÅt??L?¼ q?¦?, ¨ÁU?~?²?Ýœ s?¹« È—U?²?šU?Ý

å‰u?K?Ýò ¨Ê«—«b?�U?ł Êb?Ð ÈU?¼ÅÁU?~?²?Ýœ

åÊËd?�ò «— v?³?B?Ž ‰u?K?Ý s?¹« ÆX?Ý«
±

‘—U7 VÝUM, È—U²šUÝ t7 ¨ bM¹uÖÅv,

 q?J?ý —œ t?7 È—u?ÞÅÊUL¼ Æœ—«œ±‡?‡≤

v@uKÝ r�ł “« ÊËd� d¼ bOM7Åv, Áb¼UA,

ÆX?Ý« Áb?ý q?O?J?A?ð v³BŽ ÈU¼—Uð Ë

q¦, ∫v³BŽ e7«d, U¼ÅÊËd� v@uKÝ r�ł

ÈdJOÄ »UBŽ« Ê¬ ÈU¼—Uð Ë ŸUG� Ë eG,

q?J?ý® Æb?M¼œÅv, qOJAð «— —U7œuš Ë

≤‡‡≤©

±‡‡ Neuron

 qJý≤‡‡≤v#u
«dOÄ Ë Èe�d
 »UBŽ« ‡‡

v#u
«dOÄ »UBŽ« ÁU~²Ýœ

©ÁUOÝ® pOðUáLÝ »UBŽ« ‡‡ n�«

 öCŽ ©Èœ«—«® ‰d²M�

»‡‡ p??O??ðU?á?L?Ý«—U?Ä »U?B?Ž« 

©Èœ«—«d???O???ž® ‰d???²???M???� ©e??
d??8®

 öCŽ

Èe�d
 »UBŽ« tK-KÝ

eG


ŸUC#
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∫bM7Åv, v)dF, «— v³BŽ ÁU~²Ýœ qLŽ Ë —U²šUÝÅd¹“ ÕdÞ

∫XÝ« Ábý qOJAð XL�# Ëœ “« v³BŽ ÁU~²Ýœ Áb,¬ ‚u) ÕdÞ —œ t7 —uÞÅÊUL¼

±v³BŽ e�«d
 ‡‡Å

±‡‡Å±∫q
Uý t� eG
 ‡‡Å

¨a?
 ∫n�«¨X?Ý« Áœ—u?š s?O?Ç Ë l?O?ÝË t7 ¨Ê¬ v�ËdOÐ ÈÅt¹ô tÐ ÆXÝ« eG, “« gGÐ s¹dðÅ¯—eÐ 

åfJð—u7ò
± 

Ê«—«œÅÁdN, U¹ Ë ©‘u, q¦,® Ê«—«b�U²�Ä dðÅsO¹UÄ ÈU¼ÅÁœ— tÐ ÊU��« “« tÇ d¼ ÆbM¹uÖÅv,dðÅsO¹UÄ 

„—œ ¨r?K?J?ð ¨Èœ«—«  U?7d?Š ÊU?,d?) —Ëb?6 e?7d?, åa?,ò Æœu?ýÅv, dðÅr7 fJð—u7 XFÝË r¹uý p¹œe�

b?�uýÅv, Ã—Uš fŠ ÈU¼ÅÅÂ«b�« “« t7 v�Š »UBŽ« ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ Ë tE)UŠ ¨dJHð ¨Åt�U~−MÄ ÈU¼ÅfŠ

bM7Åv, „—œ «— U¼ÅfŠ œ—«œ t7 È«ÅtE)UŠ e7«d, pL7 tÐ a, dA# Æb�—Ë¬Åv, a, dA# tÐ «— v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ

Æb?M?7Åv?, —œU?6 Èœ«—« Ë t�U¼UÖ¬ aÝUÄ ¨vDO×, j¹«dý V�Š dÐ ¨vK³# »—U−ð s²)dÖ —U7 tÐ Ë dJHð UÐ Ë

   ±‡‡ Cortex

±v³BŽ e7«d, ‡‡

≤»UBŽ« ‡‡

± ‡‡±eG, ‡‡

d?A# ‡‡ a, ∫n@«

©fJð—u7® a,

t�U~−MÄ ÈU¼ÅfŠ „—œ

©ì Ë v¹«uMý ¨v¹UMOÐ ¨v¹U¹uÐ®

Èœ«—«  U7dŠ ÊU,d) —Ëb6

”U�Š« Ë —uFý ¨Áœ«—« ¨dJHð ¨rKJð

Ê¬ ÊU,d) t7 v@ULŽ« @M¼UL¼ È«dł« —œ ‰d²M7 ‡‡ tâG, ∫»

ÆXÝ« Ábý —œU6 a, “«

¨fHMð q¦, ¨ÊbÐ Èœ«—«dOž ‰ULŽ« ‰d²M7 ‡‡ ŸUGM@« qBÐ ∫Ã

‘—«uÖ Ë VK# g�“

≤‡‡± U7dŠ všdÐ —Ëb6 Ë a, “« U¹ Ë a, tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ —u³Ž dO�, ‡‡ ŸUG� ‡‡

©u�«“ ”UJF�« bM�U,® ÁœUÝ

±‡‡≤e?7«d?, t?Ð ©ì ‘u?Ö ¨r?A?Ç® v?�?Š ÈU?¼ÅÂ«b�« “« «— v�Š ÈU¼ÅÂUOÄ ∫v�Š ‡‡

Æb�dÐÅv, ©ŸUG� Ë eG,® v³BŽ

≤‡‡Å≤U?¼ÅÂUOÄ ∫v²7dŠ ‡‡ 

ŸU?G� Ë eG, e7«d, “« «—

q¦, ªaÝUÄ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ

Æb�dÐÅv, œbž Ë U¼ÅtâO¼U,

Èœ«—« ÈU?¼Åt?â?O¼U, tÐ «— U¼ÅÅÂUOÄ ¨ÈdJOÄ ‡‡ v²7dŠ ∫n@«

ÆœdÐÅv,

v??²??7d??Š ∫»‡‡ Ë p??O??ðU??á??L??Ý »U??B??Ž« U??¹ ¨—U??7œu?š 

Èœ«—« dOž Ë vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— U¼ÅÂUOÄ ¨pOðUáLÝ«—UÄ

ÆœdÐÅv, ÊbÐ

v³BŽ ÁU~²Ýœ
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ÆœuýÅv, —œU6 Èœ«—« ÈU¼ÅtâO¼U, tÐ v²7dŠ »UBŽ« jÝuð v³BŽ ÂUOÄ  —u6 tÐ a, dA# aÝUÄ

 ‡?‡ tâC
 ∫»—œU?6 a?, “« t?7 È«ÅÈœ«—«  U?7dŠ ÊË“u, Ë @M¼UL¼ È«dł« Ë ÊbÐ ‰œUFð kHŠ

Æœ—«œ —«d# ŸUGM@«ÅqBÐ ÈôUÐ Ë a, d¹“ tâG, ÆXÝ« tâG, ÈÅÁbNŽdÐ œuýÅv,

‡‡ ŸUCM�«ÅqBÐ ∫ÃVK# g�“ ̈ ‘—«uÖ q¦, ̈ Èœ«—«ÅdOž ‰ULŽ« ‰d²M7 e7d, t7 ̈ eG, Ë ŸUG� jÐ«— tÐ 

Æb�uýÅv, Ã—Uš e7d, s¹« “« —U²G, œuš »UBŽ« dðÅgOÐ ÆbM¹uÖÅv, ŸUGM@«ÅqBÐ ¨XÝ« v�HMð  U7dŠ Ë

≤‡‡Å±∫ ŸUC# ‡‡Å

 U?Ð ¨Â«dŠ eG, U¹ ŸUG�¥µ Æœ—«œ U?ł U?¼ÅÁdN, Œ«—uÝ —œ ¨dD# d²,Åv²�UÝ p¹ Ë ‰uÞ d²,Åv²�UÝ ≥±

ÈdJOÄ »UBŽ« Æb�“UÝÅv, «— ÈdJOÄ »UBŽ« t7 b�uýÅv, Ã—Uš ÁdN, d¼ ·dÞ Ëœ “« vŽUG� »UBŽ« XHł

Æb�—«œ ◊U³ð—« eG, UÐ ŸUG� dO�, “«

≤»UBŽ« ‡‡

±‡‡Å≤∫v-Š »UBŽ«  ‡‡ÅeG,® v³BŽ e7«d, tÐ v�Š ÈU¼ÅÂ«b�« “« «— v�Š ÈU¼ÅÂUOÄ »UBŽ« s¹« 

Æb�dÐÅv, ©ŸUG� Ë

≤‡‡Å≤ ∫ v²�dŠ »UBŽ« ‡‡Åœbž ̈ tâO¼U,® v²7dŠ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— v³BŽ e7«d,  ÊU,d) »UBŽ« s¹«

Æb�—Ë¬Åv, ©ÊbÐ v�Ë—œ È«eł« Ë

—U?7œu?š ‡?‡ v?²?7d?Š »U?B?Ž« Ë ©v?ŽU?G?� Ë Èe?G, ® ÈdJOÄ »UBŽ« ÁËdÖ Ëœ tÐ v²7dŠ »UBŽ« 

«— Èœ«—«  U7dŠ ÈU¼ÅÂUOÄ dðÅgOÐ ÈdJOÄ ‡‡ v²7dŠ »UBŽ« Æb�uýÅv, rO�Ið ©pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ®

‘—«uÖ ̈ fHMð ̈ VK#  U7dŠ q¦, ̈ Èœ«—«ÅdOž  U7dŠ ÈU¼ÅÂUOÄ dðÅgOÐ —U7œuš ‡‡ v²7dŠ »UBŽ« Æb�dÐÅv,

Æb�dÐÅv, «— p,œd, dD# dOOGð Ë

«— U?¼ÅÊ¬ —U?7 ŸUG� Ë b�«Å◊U³ð—« —œ ŸUG� UÐ dðÅgOÐ ©—U²G,œuš® —U7œuš »UBŽ« pOðUáLÝ gGÐ

Ë b¹bý ÈU¼ÅXO@UF) È«dÐ «— ÊbÐ v�HMð  U7dŠ œ«bFð Ë VK# g�“ g¹«e)« UÐ pOðUáLÝ ÆbM7Åv, @M¼UL¼

Æœ“UÝÅv, ÁœU,¬ ÊU−O¼ “ËdÐ

e7d, s¹« Æb�«Å◊U³ð—« —œ ŸUGM@«ÅqBÐ UÐ dðÅgOÐ ©—U²G,œuš® —U7œuš »UBŽ« pOðUáLÝ«—UÄ gGÐ

ÆbM7Åv, l¹d�ð «— vý—«uÖ ÈU¼—U7 pOðUáLÝ«—UÄ ÆbM7Åv, @M¼UL¼ «— U¼ÅÊ¬ —U7

V?łu?, Ë œu?ýÅv?, ‰œU?F?²?, p?O?ðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ ÈU¼—U7 v³BŽ e7«d, pL7 tÐ ‰UŠ d¼ tÐ

j¹«dý UÐ VÝUM, Ë ‰œUF², È—U²)— “« —«b�Uł t7 È—uÞ tÐ ̈ œœdÖÅv, v�ËdOÐ ‰ULŽ« UÐ v�Ë—œ ‰ULŽ« v~M¼UL¼

Æbý b¼«uš —«œ—ušdÐ vDO×,

U¼ÅÁbž

vKJýÅtÐ Ë b�«Åv²�¹“ rN, ÈU¼ÅÁU~²Ýœ “« »UBŽ« bM�U, ¨e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ’uBšÅtÐ ¨U¼ÅÁbž
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ž Æb?�“«œd?ÄÅv?, Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— rOEMð tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ UÐ @M¼UL¼bÒœ«u?, ¨e¹— ÊË—œ ÈU¼ÅÁ

 ÂU�ÅÅtÐ v6Uš v¹UOLOýÊu
—u¼
±

ULOI²�, t7 bMM7Åv, `ýdð ÎœU−¹« —œ U¼ÅÊu,—u¼ ÆœuýÅv, Êuš œ—«Ë 

`O×6 qLŽ œU−¹« ÊUý—U7 t7 e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž s¹dðÅrN, Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ gI� ÊbÐ X,öÝ Ë —U²)—

¨b?O?zËdOð«—UÄ ¨bOzËdOð ¨eO)uáO¼ ¨”u,ôUðuáO¼ ∫ “« b�«Å —U³Ž ¨XÝ« Áb�“ œułu, —U²)— Ë U¼ÅÂ«b�« —œ

Æv�Mł ÈU¼ÅÁbž Ë ÈuOK7 ‚u) ÈU¼ÅÁbž ¨ÁbFL@«“u@ ¨”uLOð

∫—U²�— —œ U¼ÅÁbž gI# ÈÅÁbž  eO�uáO¼œ“UÝÅv, ŸuM², ÈU¼ÅÊu,—u¼ ̈ Èd~¹œ ÈÅÁbž d¼ “« gOÐ

Æb�—«cÖÅv, dOŁQð d~¹œ ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dð Ë v�bÐ bý— v~�u~Ç dÐ t7

bOzËdOð ÈÅÁbžg?¼U7 Æœ“«œdÄÅv, ÊbÐ È«dÐ Â“ô È˛d�« rOEMð tÐ t7 bM7Åv, `ýdð v�u,—u¼ ¨

ÈÅÁ“«b?�« “« gOÐ g¹«e)« ÆœuýÅv, vÖœu@¬Å»«uš Ë Ê“Ë vMO~MÝ ¨È—U7År7 Vłu, ¨Ábž s¹« XO@UF)

 qJý≥‡‡≤e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž “« vCFÐ ‡‡

eO�uáO¼ ÈÅÁbž

bOzËdOð ÈÅÁbž

”uLOð ÈÅÁbž

©ÊU#“ —œ® U¼ÅÊ«bLCð

©Ê«œd
—œ® U¼ÅtCOÐ

ÈuOK� ‚u� ÈÅÁbž

bOzËdOð«—UÄ ÈU¼ÅÁbž

”u
ôUðuáO¼

ÈdÐuM; ÈÅÁbž

a
 ÈÅÁœ—ušÅsOÇ dA8

±‡‡ Hormone

tâC


ŸUCM�«ÅqBÐ
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ÆœœdÖÅv, ◊dH, Èdžô Ë Êbý v�U³BŽ ¨XOÝU�Š V³Ý Ê¬ XO@UF)

 ÈU¼ÅÁbž Êu,—u¼ bOzËdOð«—UÄÆXÝ« dŁR,  UH�) Ë rO�K7 bM�U, ̈ ÊbÐ d6UMŽ všdÐ rOEMð —œ

œU¹“ ‘Ë«dð Ë XÝU¼ÅÁbž s¹« Êu,—u¼ ̀ ýdð œuÐÅr7 dŁ«ÅÅ—œ v�UNÖU� ÈU¼Å÷U³I�« Ë v�öCŽ ÈU¼Åv~²)dÖ

ÆœuýÅv, vÖœu@¬Å»«uš Ë È—ULš V³Ý ¨Ê¬

 Êu,—u¼¨ÁbFL�«“u� ÈÅÁbž“UO� V�Š dÐ t7Ås¹« ̀ O{uð Æœ—«œ gI� Êuš bM# Ê«eO, ‰d²M7 —œ 

ö?¦?, Æb?�ULÐ XÐUŁ bŠ p¹ —œ Á—«uL¼ Êuš bM# Uð œuýÅv, œU¹“ Ë r7 Êuš tÐ bM# œË—Ë —«b�UłÎl#u, 

ÆbÐU¹Åv, g¼U7 —«bI, s¹« XŠ«d²Ý« l#u, —œ Ë dðÅgOÐ Êuš tÐ bM# œË—Ë Êb¹Ëœ

 ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dðÈuOK�Å‚u�Èœ«u?, rOEMð —œ sOMâL¼ Ë Êuš —UA) Ë VK# ÊUÐd{ rOEMð —œ 

ŁR?, r?O?ÝU²Ä Ë r¹bÝ bM�U,ÒÈu?O?K7 ‚u) ÈU¼ÅÁbž Æb�d d?Ð«d?Ð —œ «— Êb?Ð t7 bMM7Åv, `ýdð v¹U¼ÅÊu,—u¼

Æb�“UÝÅv, ÂËUI, v�«Ë— ÈU¼—UA)

 ÈU¼ÅÊu,—u¼v-Mł ÈU¼ÅÁbžÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ v¼œÅqJý ¨t�«œd, U¹ t�U�“ ÈušÅÅË ÅoKš œU−¹« —œ ¨

“UÝÅËÅXšuÝ Ë v�Mł ÈU¼ÅÁeO~�« ̈ «b6 dOOGð Ë ÁdNÇ X@UŠ ̈ qO³Ý Ë g¹— g¹Ë— bM�U, ̈ v�Mł Èu�UŁ

‰ö²š« Ë v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼Åv²Š«—U� V³Ý ¨U¼ÅÁbž s¹« —U7 —œ vLE�ÅvÐ Æb�dŁR, ÊbÐ —œ d6UMŽ všdÐ

ÆœuýÅv, XOBGý —œ

∫—U?²?�— ÈÅÁb?M?M� œU−¹« q
«uŽ∫b?�—«œ g?I?� —U?²?)— œU−¹« —œ ¨q,«uŽ “« ¯—eÐ ÈÅt²Ýœ Ëœ 

vDO×, q,«uŽ Ë vŁ—« q,«uŽ

± vŁ—« q�«uŽ ‡‡ÊU�¬ ÈÅtDÝ«ËÅtÐ U¹ Ë —œU, Ë —bÄ V�Uł “« rOI²�, —uÞÅtÐ tHD� qOJAð UÐ t7

Ê˛ Ê«—«e?¼Æb?�œd?ÖÅv, ÊbÐ ÈÅtO@Ë« ÈdOÖÅqJý Vłu, Ë œuýÅv, qI²M, œd) tÐ œ«bł« “«
±

V�Uł “« 

X?N?ł s?¹« t?Ð Æb�dOÖÅv, —«d# r¼ dÐ«dÐ —œ v�bÐ ÊU,“UÝ s²šUÝ È«dÐ —œU, Ë —bÄ v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ

rO¼«uš `O{uð qB) sOL¼ —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ t7 ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ ełÅtÐ Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ œ«d)«

Æœ«œ

≤vDO×� q�«uŽ ‡‡“« f?Ä U¹ ¨b@uð “« q³# ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ tÇ ÆbMM7Åv, dŁ« œd) dÐ Á—«uL¼ t7 

¨Áœ«u?�U?š d?O?ŁQ?ð ¨«u?¼ v?Öœu?@¬¨Ë—«œ ¨«c?ž ¨v?¼œd?O?ý U¹ v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ —œU, »«dD{« bM�U, ªÊ¬

ŁR, v,œ¬ —U²)— ‰u×ð —œ œušÅÈÅtÐu�ÅtÐ q,«uŽ s¹« “« Â«b7d¼ Æ ì Ë tF,Uł ¨tÝ—b, ¨s¹dýUF,ÒÆb�d

∫—U??²?�— Ÿ«u?#«Ÿ«u??�« t??Ð Áb??O??â??O??Ä U??ðÅÁœU??Ý “« Èd?O?ÖÅq?J?ý ÿU?×?@ “« Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— 

t²šu,¬ ÈU¼—U²)— Ë ̈ p¹˛u@u¹eO) U¹ v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�« ̈ Èe¹dž ÈU¼—U²)— ̈ ÁœUÝ ÈU¼Å©”UJF�«®»UðÅ“UÐ

«— vK6« gI� U¼ÅÁbž —U7 U¹ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÊU,“UÝ ̈ —U²)— Ÿu� d¼ —œ ÆœuýÅv, rO�Ið ©U¼ÅÈdOÖœU¹® Ábý

±Æb�—«œ —«d# U¼ÅÅ‰uKÝ ÈÅt²�¼ qš«œ —œ Ë ©d¹cÄÅ@�— p¹—UÐ ÈU¼Åt²ý—® U¼ÅÂË“u,Ëd7 ÈË— dÐ b�«ÅÈe¹— ÈU¼Åt�«œ U¼ÅÊ˛ ‡‡



Å ÅÅ Å Å Å≤∏

Æb�—«œ ÁbNŽdÐ

U?¼Å»Uð“UÐ¨ U?²?³?�?� ÈU?¼ÅgM7«Ë t²ý— p¹ÎU?¼Å„d?×?, “« v?šd?Ð d?Ð«dÐ —œ t7 b�«ÅÈœušÅtÐ œuš 

ÊbOFKÐ ¨dOý ÊbOJ, ¨Êœ“Åt�DŽ Ë t)dÝ ¨Êœ“ pKÄ ¨Êœ—uš«cž ¨Êœd7 fHMð bM�U, ÆbM¹¬Åv, œułËÅtÐ

Æb�«Å UOŠ ÈÅt,«œ« —«eÐ« t7ÅU¼ÅÊ¬ bM�U, Ë

f?á?Ý ªœ—Ë¬Åv, œ—«Ë v³BŽ ÈU¼Åt²ý— tÐ vAA7 Ë ÊUJð ¨U¼Å„d×, dÐ«dÐ —œ Èd¹cÄÅp¹d×ð 

bM7Åv, —œU6 b�«Å◊U³ð—« —œ Â«b�« p¹ ÈU¼ÅtâO¼U, UÐ t7 v³BŽ È«Åt²ý— ÈÅtKOÝËÅtÐ «— œuš —u²Ýœ ̈ eG,

¨ÈœušÅtÐœuš ÈU¼ÅgM7«Ë U¼Å»Uð“UÐ ̈ t6öš —uÞÅtÐ Æb¼œÅv, “ËdÐ œuš “« «— Â“ô —U²)— Áb�“ œułu, Ë

—U²)— Æb¼œÅv, ÊUA� œuš “« „d×, p¹ dÐ«dÐ —œ Áb�“ œułu, t7 b�«Ål¹dÝ VKž« Ë Èœ«—« dOž ¨vð«–

ÆXÝ« Ábý rOEMð ÁœUÝ ÈU¼Å»Uð“UÐ ”UÝ«dÐ VKž« ¨X�Ä Ë v@uKÝÅpð ÈU¼œułu,

Áe¹džÈU?¼Åt?�u?Ö ÆXÝ« Å·b¼ Ë rE� ¨XNł È«—«œ Ë ÁœUÝ »Uð“UÐ s¹bMÇ “« V7d, È—U²)— ¨

œuš “« t²)U¹ÅÊU,UÝ Ë ÊU�J¹ È“dÞÅtÐ «— Èe¹dž —U²)— ¨jO×, UÐ È—UÖ“UÝ —uEM,ÅtÐ Ê«—u�Uł nK²G,

 dłUN, Ë È“UÝÅt�ô bM�U, ÆXÝÅ«Åv³@U# Ë Xš«uMJ¹ ̈ t²šu,¬U� ̈ ÁbOâOÄ ªÁe¹dž s¹«ÅÅdÐUMÐ ÆbM¼œÅv, ÊUA�

—U?²?)— ¨t?6ö?š —u?ÞÅt?Ð ìË U?¼Åt?łuł ÊbOÇdÐÅt�«œ ¨q�Ž —u³�“ jÝuð ËbM7 Êœd7 XÝ—œ ¨ÊUÖb�dÄ

∫XÝ« d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ Èe¹dž

±Æœ—«œ vMOF, ·b¼ ‡‡

≤ÆœdOÖÅv, ÂU−�« vÐU�²7«dOž Ë hGA, ÈU¼ÅXO@UF)  —u6ÅtÐ ‡‡

≥Æœ—«œ v�U�J¹ —«œd7 Ë —U²)— ¨Ÿu� p¹ œ«d)« ÈÅtL¼ ‡‡

ÆXÝÅ«ÅÈe¹dž Ë« Êœd7 pOłÅpOł Ë ÊbOÇdÐ t�«œ ̈ b¹¬Åv, ÊËdOÐ rGð “« ⁄d, ÈÅtłuł t7 v,U~M¼

«— Êœd?Ð ÊU?¼œÅÅt?Ð X?Ýœ Ë —œU?, ÊU?²?�?Ä Êb?OJ, qLŽ ¨ÊU��« œ«“u� —œ ÆœuýÅv, ÂU−�« t²šu,¬ÅU� ÊuÇ

g¹U¼Åt²šu,¬ dÐ Ë ¨t²ÝU7 Ë« Èe¹dž ‰ULŽ« “« œuý dðÅ¯—eÐ tÇd¼ ÊU��« œ«“u� ÆbO,U� Èe¹dž Ê«uðÅv,

ÊU?O?, —œ ÆœuýÅvL� Áb¼UA, Èe¹dž ‰ULŽ« ÊUO,œ¬ —U²)— —œ XHÖ Ê«uðÅv, t7 UłÅÊ¬ Uð ¨œuýÅv, ÁœËe)«

t?Ð Ë œu?ýÅv?, t?²?ÝU?7 Èe?¹d?ž ‰U?L?Ž« “« ¨r?¹u?ý d?ðÅp?¹œe?� ÊU��« tÐ tÇd¼ ¨v@UŽÅÅtÐ X�Ä “« Ê«—u�Uł

ÆXÝ« Áb�dOÖœU¹ Èœułu, ÊU��« t7 v¹Uł Uð ¨œœdÖÅv, ÁœËe)« U¼ÅÈdOÖœU¹

∫ÈdOÖœU¹ dÐ vM²³
 —U²�—ÈœUL², ÈU¼Å‰UÝ vÞ —œ t7 XÝÅ«ÅÈdOÖœU¹ Ÿu� “« dðÅgOÐ v,œ¬ —U²)— 

—œ sO¹UÄ bŠ —œ ¨ÈdOÖœU¹ ÆœuýÅv, »u�×,  «œułu, d~¹œ UÐ Ë« ÈÅÁeOL, tłË Ë œË—Åv, ‰UL7ÅtÐË—

ÆXÝ« eOÇU� —UO�Ð ÊU��« UÐ t�¹UI, —œ U,« ÆœuýÅv, Áb¼UA, eO� v@UŽ ÈÅÁb�“  «œułu, d~¹œ
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v²-¹“ ÈU¼ÅÁeO~#«

XO@UF) vŽu� tÐ «— Áb�“ œułu, t7 bM²�¼ v¹«“ËdO� q,«uŽ ¨vJ¹˛u@u¹eO) U¹ v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�«

l?)—ÅÅt?Ð U?ð b?¼œÅv?, X?Ýœ v?6Uš ”U�Š« œd)ÅÅtÐ t7 v~MÝdÖ Ë v~MAð ÈU¼ÅÁeO~�« bM�U, ªb�—«œÅv,Å«Ë

¨v~MAð ̈ È—œU, ÈU¼ÅÁeO~�« “« b�«Å —U³Ž v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�« s¹dðÅrN, Æœ“«œdáÐ œuš v~MÝdÖ Ë v~MAð

Æ»«uš Ë v�Mł ¨v~MÝdÖ

ÊU-#« v#«Ë— Ë v#bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ XŁ«—Ë gI#

ŁR, v³BŽ Ë v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹ËÒ²³@« ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« œd) tÐ XŁ«—Ë Á«— “« ̈ —U²)— —œ dÒbý— j¹«dý ̈ t

O?6uBš b�«uðÅv, jO×, ËÒ‰U?I²�« œd) tÐ t7 È«ÅvŁ—«  UH6 Ë q,«uŽ Æb¼œ dOOGð ÈbŠ Uð «— v²�¹“  U

Æb�uý qI²M, U¼Å¯—eÐ—œU, Ë U¼Å¯—eÐ —bÄ ÈuÝ “« U¹ ̈ —œU, Ë —bÄ “« rOI²�, —uÞÅtÐ XÝ« sJL, ̈ bMÐU¹Åv,

vJ¹ bM�UL¼ d~¹œ všdÐ —œ Ë —œU, Ë —bÄ tO³ý U¼ÅvÖó¹Ë vCFÐ —œ v7œu7 XÝ« sJL, ¨s¹«dÐUMÐ

œu?łËÅt?Ð  ËU?H², v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ “« t7 qO@œ s¹« tÐ Ê«b�“d) ¨Áœ«u�Uš d¼ —œ ÆbýUÐ œuš œ«bł« “«

p?¹ “« t?7 v?K?6« ÈÅt?HD� ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ —œ U,« Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ v�«Ë— Ë v�bÐ dE�ÅÅ“« b�«ÅÁb,¬

d?Ö« ¨v?@Ë Æb?�d?~?¹bJ¹ tO³ý —UO�Ð v�«Ë— Ë v�bÐ XNł “« t²)U¹ qOJAð bOzË“uðU,dáÝ« p¹ Ë pLGð

ÊU-L¼ ÈU¼uK8Ëœ
±

¨t²³@« ÆœuÐ bM¼«uš vðËUH², ÈU¼—U²)— È«—«œ bMÐU¹ ‘—ËdÄ nK²G, jO×, Ëœ —œ 

ÆXÝ« œ«d)« —U²)— —œ jO×, Ë XOÐdð dOŁQð d~�UOÐ d,« s¹«

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD
 È«dÐ

œuýÅv, œ«“¬ pLGð p¹ v¼U, jI) U¼ÅÊ“ d¦7« Ê«bLGð “« t7 Xý«œ tłuð b¹UÐ

¨X?N?ł s?¹«Åt?Ð Æb?¹¬Åv?, œu?łËÅt?Ð p?L?G?ð b?MÇ U¹ Ëœ v¼U, ¨U¼ÅÊ¬ “« v7b�« œ«bFð —œ Ë

b?F², ÈU¼ÅpLGð ÈÅtDÝ«ËÅtÐÒÈU?¼u?K?#Ëœ tÐ t7 b�uýÅv, œU−¹«  ËUH², ÈU¼uK# bMÇ ¨œ

v~�u~Ç tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ÆbMýUÐ eO� fMłÅr¼ dOž XÝ« sJL, Ë b�«ÅÁbý t²šUMý ÈœUŽ

qJý tÐ d²šœ U¹ d�Ä ÈÅtHD� qOJAð¥‡‡≤ÆbOM7 tFł«d, 

 X@UŠÅtÐ tAOL¼ ÁœU, Ë d� ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7¥∂ U¹ ≤≥¨b�—«œ —«d# r¼ —UM7 —œ XHł 

b?O?zË“u?ðU?,d?á?Ý« ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7 bM¹¬—œ ‰UF) ‰UŠÅtÐ rŠ— jO×, —œ t7 v,U~M¼ v@Ë
≤

Ë 

pLGð
≥

 XL�# Ëœ tÐ ≤≥Æb�uýÅv, VO7dð ÈÅÁœU,¬ fáÝ ¨rO�Ið v,Ë“u,Ëd7 

±‡‡ Identical twins         ≤‡‡ Spermatozoid          ≥‡‡ Ovum
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 v²#Ë≤≥ ÂË“u?,Ëd7   (22 + X) UÐ —œU, ÈuÝ “« ≤≥ ÂË“u?,Ëd7   (22 + Y)“« 

 UÐ U¼ÅÊ¬ b�“d) b�uý VO7dð —bÄ ÈuÝ  (44 + XY)dÖ« U,« ÆœuÐ b¼«uš d�Ä ÂË“u,Ëd7 

Å≤≥Å  (22 + X) U?Ð —œU?, ÂË“u?,Ëd7 ≤≥Å  (22 + X)b?�u?ý V?O?7d?ð r?¼ UÐ —bÄ ÂË“u,Ëd7 

 U??Ð ÊU??ýb??�“d?)  (44 + XX)U??¼ÅÊ˛ ¨t??M??O??,“ s??¹« —œ Æœu??Ð b??¼«u??šd?²?šœ ÂË“u?,Ëd?7 

¨ —u6 qJý bM�U, Áb�“ œułu, ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ «d¹“ Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ dOŁQð ̈ ©U¼ÅÁbMM7ÅsOOFð®

U¼ÅÊ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« È—UO�Ð Ë rAÇ Ë u, @�— ¨XÝuÄ @�—

 UO6uBš Ë  UH6 “« vLO� œuýÅv, Áb¼UA, t7 È—uÞÅtÐ ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« b¹bł œułu,ÅtÐ

ÆœuýÅv, œU−¹« —bÄ V�Uł “« d~¹œ rO� Ë —œU, ·dÞ “« v,œ¬ œd) d¼

 qJý¥‡‡≤Áb�“ œułu� qOJAð Ë ÁœU� Ë d� v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ VO&dð v~�u~Ç ‡‡

bOzË“uðU�dáÝ«
pL.ð

  44+ XX

b?OÝ« V7d, ÈU¼Å‰uJ@u, “« bM²�¼ U¼ÅÂË“u,Ëd7 —œ Èe¹— —UO�Ð œ«u, t7 U¼ÅÊ˛

p?O?¾?K?7u?�U?³?¹— v�7u¹œ (DNA)V?łu?, Ë b?�«Åt?²?)U?¹ q?O?J?A?ð v?L?O?ýuOÐ  U³O7dð Ë Å

ÈË— ̈ b�«ÅXŁ«—Ë vK6« q,UŽ t7 U¼ÅÊ˛ q×, Æb�uýÅv, vL¹e�¬ Ë v¹UOLOýuOÐ ÈU¼ÅgM7«Ë

q?#U?� Ê˛ ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ¨U?¼ÅÂË“u,Ëd7 “« p¹ d¼ ÈË— —œ ÆXÝ« t²�¼ ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7

È«—«œ Ê˛ d?¼ Æb?�«Åt?²)dÖ —«d# r¼ —UM7 —œ `O³�ð ÈU¼Åt�«œ bM�U, t7 œ—«œ œułË XŁ«—Ë

v�«Ë— U¹ v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ ÈÅÁbM¹UL� Ë XÝ« ÂË“u,Ëd7 ÈË— —œ v6uBG, q×,

ÂU−�« v²Ý—œ tÐ VO7dð qLŽ Ë b¹¬ b¹bÄ v@ö²š« ¨XŁ«—Ë ‰UI²�« bM¹«d) —œ dÖ« ÆbýUÐÅv,

ÆœuýÅv, œU−¹« uCŽ hI� œd¹cá�

  44++ XY
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XŁ«—Ë ‰UI²#«

—œU, Ë —bÄ ÈU¼ÅÊ˛ “« vBGA, VO7dð ̈ bŽU�, jO×, dŁ« dÐ tHD� ̈ bý œU¹ s¹« “« gOÄ t7ÅÊUMÇ

«— ÊUý—œU, Ë —bÄ ÈU¼ÅÊ˛ “« vMOF, VO7dð œuš ÈÅtÐu�ÅtÐ eO� U¼Ås¹« t7 t�uÖÅÅÊUL¼ Æœ—«œÅv, X)U¹—œ «—

Á«— “« —œU, Ë —bÄ t7 vð—UN, t�uÖd¼ U¹ Ë dM¼ Ë g�«œ bM�U, ¨vÐU�²7« —u,« s¹«dÐUMÐ Æb�«Åt²ý«œ X)U¹—œ

bM�U, ̈ Àœ«uŠ “« výU� v�bÐ ÷—«uŽ sOMÇÅr¼ ÆbÐU¹ÅvL� ‰UI²�« ÊUA�«b�“d)ÅÅtÐ b�«Åt²ý«œ X)U¹—œ ‘“u,¬

ÈU?¼Åv?Öb?�U?,ÅV?I?Ž Ë vð«– ÈU¼œ«bF²Ý« jI) ÆœuýÅvL� qI²M, „œu7 tÐ Ê¬ eł Ë ZK) ¨Èd7 ¨È—u7

ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« ¨b�—«œ vJO²�˛ ”UÝ« t7 ¨vM¼–

bł U¹ ¯—eÐ—bÄ ÈuÝ “« U¹ —œU, Ë —bÄ “« rOI²�, —uÞÅtÐ XÝ« sJL, vŁ—«  UH6 Ë q,«uŽ 

v?šd?Ð —œ Ë —œU?, Ë —b?Ä t?O³ý v6Uš —U²)— —œ „œu7 t7 UMF, s¹« tÐ ÆbÐU¹ ‰UI²�« „œu7 tÐ Ábł Ë

t²ý«œ  ËUHð U¼ÅÊ¬ UÐ vMOF, ÈU¼—U²)— —œ Ë bM7Åv, —U²)— U¼ÅÊ¬ ÈËœ d¼ U¹ œ«bł« “« vJ¹ bM�UL¼ ̈ d~¹œ

ÆbýUÐ

n?K?²?G?, v?�?M?ł ÈU?¼Å‰uKÝ “« t7ÅÊ¬ V³Ý tÐ Ê«d¼«uš Ë Ê«—œ«dÐ È«ÅÁœ«u�Uš d¼ —œ ¨l#«Ë—œ

Æb�dÐ«dÐ r¼ UÐ ÈdD) ÈU¼Åœ«bF²Ý« —œ t7 ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ ełÅtÐ ¨b�—«œ  ËUHð r¼ UÐ b�«ÅÁb,¬ œułËÅtÐ

U?¼œ«b?F?²?Ý« t?Çd?¼ t?7 U?M?F?, s¹« tÐ Æb�—«cÖÅv, dŁ« U¼œ«bF²Ý« s¹« X)dAOÄ —œ nK²G, ÈU¼ÅjO×, U,«

¨v?K?7 —u?ÞÅt?Ð ÆX?Ý« d?ðÅr?7 d?O?ŁQ?ð s?¹« b?M?ýU?Ð d?ðÅr7 tÇd¼ Ë dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ —œ jO×, dOŁQð bMýUÐ dðÅgOÐ

ò ̈ b�uýÅv, —UJý¬ Áb�“ œułu, —œ t7 «— v¹U¼ÅXH6V�Už
±

ò bM�U,Åv, ÊUNMÄ t7 «— v¹U¼ÅÊ¬ Ë å»uKG

≤

å

ÆbM�«ušÅv,

vKO
U� Ã«Ëœ“« “« výU#  öJA


BG², Áó¹ËÅtÐ ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— d¦7« Á“Ëd,«Ò—œ œułu, ÈU¼ÅÊ˛ v,ULð t7 b�bI²F, ̈ pO²�˛ rKŽ ÊUB

—UM7 —œ Ê˛ Ëœ t7 v,U~M¼ U,« ÆbMýU³� »uKD, Ë r@UÝ XÝ« sJL, v�Mł ‰uKÝ ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7 ÊË—œ

qLŽ œ—«Ë  X�¼ eO� r@UÝ VKž« t7 V@Už Ê˛ ̈ b�“U�Ð «— XH6 p¹ “« vAGÐ b¹UÐ Ë b�dOÖÅv, —«d# r¼

Æb¼œÅv, qJý Â«b�« Ê¬ tÐ Ë œuýÅv,

 t7 »uOF, Ê˛ t7ÅÊ¬ t6öšVKž« X�¼ eO� »uKG, ≤µ t7 V@Už Ê˛ Ë b6—œ VKž«XÝ« r@UÝ 

∑µbÐU¹Åv, g¹«e)« ©»uOF,®»uKG, ÈU¼ÅÊ˛ Êbý XHł f�Uý vÖœ«u�Uš ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« —œ ÆXÝ« b6—œ 

 tÐ Ëµ∞v?J?O?²?�˛ ÈÅÁ—ËU?A?, ¨v?KO,U) ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« q³# b¹UÐ V³Ý sOL¼ tÐ ÆbÝ—Åv, dðÅgOÐ U¹ b6—œ

±‡‡ Dominant

≤‡‡ Recessive



Å ÅÅ Å Å Å≥≤

ÈU?¼ÅÊ˛ t?7ÅÊ¬ ÊU?J,« ¨Ã«Ëœ“« “« XF�UL, UÐ ¨qO,U) —œ »uOF, ÈU¼ÅÊ˛ œułË  —u6—œ Uð œuý ÂU−�«

—UM7 —œ »uKG, Ë »uOF, Ê˛ Ëœ v²#Ë «d¹“ ÆœuA� r¼«d) ̈ bMM7Å ÅtF¹U{ œU−¹« Ë b�dOÖ—«d# r¼ —UM7 »uKG,

ÆbM7Åv, “ËdÐ vJO²�˛ hI�  —u6 tÐ »uKG, XH6ÅÊ¬ b�dOÖ—«d# r¼

dðÅgOÐ ÈÅtF2UD� È«dÐ

‰bM� —uÖdÖ® ±∏≤≤‡‡±∏∏¥—œ Ê«Ë«d) ÈU¼Åg¹U,“¬ “« fÄ ¨vA¹dð« gOA7 ¨©

Êu�U# nA7 tÐ o)u, œ—“ Ë e³Ý ÈU¼œuG� Ë Èd²�7Uš Ë bOHÝ ÈU¼Å‘u, Êœ«œ ‘eO,¬

Æb¹œdÖ XŁ«—Ë

X?ÝœÅt?Ð ©V?@U?ž @?�—® œ—“ ÈU?¼œu?G?� ¨e?³Ý Ë œ—“ ÈU¼œuG� ‘eO,¬ “« ‰bM,

 t7 œd7 tEŠö, œ«œ ‘eO,¬ r¼ UÐ «— œ—“ ÈU¼œuG� s¹« v²#Ë Æœ—Ë¬

  

1

4
e³Ý U¼œuG� “« 

 ̈ h@Uš

  

1

4
 Ë h@Uš œ—“ 

  

2

4
 Èd²�7Uš ÈU¼Å‘u, ÈÅÁ—UÐ—œ Æb�«ÅtÖ—Ëœ œ—“ tOIÐ ®@�—

Èd²�7Uš U¼Å‘u, ÈÅtL¼ ‰Ë« q�� —œ vMF¹ Æbý q6UŠ t−O²� sOL¼ ̈ r¼ bOHÝ Ë ©V@Už

 ÂËœ q?�?� —œ Ë b�œuÐ

  

1

4
 ¨h?@U?š Èd?²?�7Uš U¼Å‘u, tâÐ “« 

  

1

4
 Ë h?@U?š b?OHÝ 

  

2

4

ÆtÖ—Ëœ Èd²�7Uš

vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐU�

v?C?F?Ð b?M?�U, ¨b�uý qI²M, ÈbFÐ q�� tÐ U¼ÅÊ˛ o¹dÞ “« XÝ« sJL, vŁ—«  ôUJý« “« všdÐ

v�HMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë VK# ̈ U¼ÅÁbž œd7Å—U7 —œ  ôö²š« ªv�uš  ôö²š« ªvM¼– ÈU¼ÅvÖb�U,ÅVIŽ“«

Æb�«ÅvŁ—« ÈU¼ÅhI� Ÿ«u�« “« v²A~�«Ågý Ë ÁbO³�Ç r¼ÅÅÅtÐ ÊU²A~�« sOMÇÅr¼ Æ ìË

gNł
±

∫U¼ÅÂË“u,Ëd7 U¹ U¼ÅÊ˛ —œ v�UNÖU�  —u6ÅÅÅtÐ ¨ÊuÖU�uÖ q¹ôœ tÐ t7 XÝÅ«Åvð«dOOGð gNł 

—œ t?7 X?ÝÅ« ÅÈœu?šÅÅÅÅt?ÐÅÅœu?š ÈÅt?²šUMýU� ÈU¼Åv�uÖdÖœ ÈÅt−O²� ¨gNł ¨XIOIŠ —œ ÆœuýÅv, œU−¹«

“ËdÐ Åv�«Ë— Ë v�UL�ł ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ dOOGð  —u6 tÐ XÝ« sJL, Ë b¹¬Åv, b¹bÄ ÅU¼ÅÊ˛ Ë U¼ÅÂË“u,Ëd7

ÆœœdÖÅ qI²M, ÈbFÐ ÈU¼Åq�� tÐ Ë bM7

V??³??Ý Ë X??Ý« ‰u??L??F??, b??Š “« g??O?Ð ¨œd?ÐÅv?, À—«Åt?Ð œd?) t?7 v?¹U?¼ÅÂË“u?,Ëd?7 œ«b?F?ð v?¼U?Ö

výu¼År7 —œ ¨‰U¦, —uÞÅtÐ ÆœœdÖÅv, œd) bý— —œÅÅv¹U¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� Ê«œ Â—bMÝ Ÿu� r�O2u~M�®
≤

©œd) ¨

±‡‡ Mutation

≤‡‡ Mongolism



ÅÅÅÅÅ≥≥

 ÈUłÅtÐ Áb�U�ÅVIŽ¥∂ È«—«œ ÂË“u�Ëd� ¥∑ÆXÝ« ÂË“u�Ëd� 

v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ jO×� gI�

ò œ—«c?~?Ð d?Ł« t?Žu?L−� Ê¬ dÐ t� vK�UŽ d¼ ¨U¼ÅÊ˛ VO�dð Ë tHD� U¹ r3ð œUIF�« “« fÄj?O×�å

Æv�ËdOÐ Ë v�Ë—œ jO×� ∫XÝ« t�uÖ Ëœ vK� —uÞ tÐ jO×� ÆœuýÅv� ÁbO�U�

±v�Ë—œ jO×� ‡‡Å
±

∫t� œuýÅv� t²HÖ v�Ë—œ jO×� vMOMł ÈU¼Å‰uKÝ U¹ ‰uKÝ ÊË—œ q�«uŽ tÐ 

Áb�“ œułu� ¨œuý Áœ«œ dOOGð vMOMł e¹ULð —œ dŁR� q�«uŽ dÖ« Æb�—«œ gI� sOMł vÐU¹ÅqJý Ë e¹ULð —œ

Æb¹¬Åv� —œ —U−M¼ÅtÐU� È«Åt�uÖ tÐ

≤∫v�ËdOÐ jO×� ‡‡Å¨bHuð “« q³J jO×� ∫œd� tFHUD� g3Ð tÝ —œ Ê«uðÅv� «— v�ËdOÐ jO×� 

ÆbHuð “« fÄ Ë bHuð ÂU~M¼

±‡‡≤ ‡‡¨b�uð “« q³� v½ËdOÐ jO×� pOðuOM�¬ l¹U� Ë rŠ— “« XÝ«  —U³Ž 
≤

«— sOMł t�® 

«b?O?Ä ◊U?³?ð—« s?O?M?ł U?Ð ·U?� t?Hu?H t?KOÝËÅtÐ t� ¨—œU� Êuš Ë t¹cGð v~�u~Ç sOMÇÅr¼ ¨©œdOÖÅv� dÐ—œ

X?�ö?Ý Ë b?ý— —œ v?L?N?� d?O?ŁQ?ð j?O×� s¹« ÆœuýÅv� »uZ×� bHuð “« q³J v�ËdOÐ jO×� ÆbM�Åv�

Æœ—«œ „œu�

≤‡‡≤ ‡‡¨b�uð ÂU~M¼ vDO×� q�«uŽ  ¨©s¹—«eÝ ̈ vFO³Þ® bHuð v~�u~Ç ̈ lJu� tÐ bHuð bM�U� 

Æb�—«œ ÈœU¹“ gI� ¨vM¼– Ê¬ l³ð tÐ Ë v�bÐ  UH] v¼œÅqJý —œ q�«uŽ s¹« Æ ì Ë fHMð ŸËdý

—U?O?Z?Ð Ë d?ðÅÁœd?²?Z?Ö b?Huð “« q³J jO×� “« t� œuýÅv� v�ËdOÐ jO×� œ—«Ë bHuð “« fÄ œ«“u�

ÆXÝ« dðÅÁbOâOÄ

≥‡‡≤ ‡‡¨b?�uð “« bFÐ v½ËdOÐ jO×�  q?Š«d� vÞ UÐ t²a— t²a— œda t� XÝ« jO×� s¹« —œ 

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ t� XÝÅ« ÅvDO×� ÊUL¼ s¹« ÆbM�Åv� «bOÄ vŽuM²� Ë ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOFJu� ¨œuš bý—

ÆœuýÅv� Á—Uý« Ê¬ tÐ v²OÐdð ÂuKŽ Ë

b�uð “« q³# jO×� ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU�

b¹¬ œułË tÐ XÝ« sJL� bHuð “« q³J jO×� ÊœuÐ VÝUM�U� dŁ« dÐ t� v¹U¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “« všdÐ

∫“« b�«Å —U³Ž

±Æb�dŁR� v�«Ë— Ë v�bÐ ‰œUFð —œ t� XÝ« t²ZÐ«Ë Êuš qLŽ Ë eOauáO¼ bM�U� e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dð tÐ v�Ë—œ jO×� ‡‡Å

≤‡‡ Amniotic



ÅÅÅÅÅÅÅ≥¥

Â«b?�« q?�U?� b?ý— l?�U?� ¨b?â?OáÐ sOMł XÝœ U¹ ÊU²A~�« —Ëœ tÐ ¨rŠ— ÊË—œ —œ ·U� bMÐ dÖ« ‡‡

ÆœœdÖÅv� hJU� „œu� XÝœ U¹ ÊU²A~�« bHuð ÂU~M¼ t−O²� —œ ¨œuýÅv�

—œ È—U?−?M?¼Åt?ÐÅU� ¨œuA� sO�Qð sOMł “UO� œ—u� rOZK� ¨—œU� Êuš v¹UÝ—U� ÈÅtDÝ«Ë tÐ dÖ« Å‡‡

Æbý b¼«uš œU−¹« œ«“u�  «dIa Êu²Ý

v¹Uł Uð ¨œ“«œdÄÅv� XOHUFa tÐ bŠ “« gOÐ Ë« sOMł ÈÅÁbFLH«“uH ¨œ—«œ bMJ ÷d� t� È—œU� ‡‡

Êuš bMJ g¼U� È—ULOÐ “ËdÐ XKŽ tÐ ¨„œu� U¼bFÐ XÝ« sJL� t�
±

Æœuý nKð 

 —Ë¬Å»«u?š ÈU?¼Å’d?J È—«œ—UÐ q¹«Ë« —œ —œU� dÖ« ‡‡b?O�ËbO�Uð
≤

œU?¹“ ‰U?L?²Š« ¨bM� ·dB� 

Æb�U�“UÐ vFO³Þ bý— “« Ë œuý —U−M¼ÅtÐÅU� Ë ÁUðu� ¨bHuð “« fÄ „œu� ÈUÄ Ë XÝœ t� œ—«œ

Ý—u?a “« ÁœU?H?²?Ý« ¨—œU?� Êu?š —œ v?¹U?OLOý œ«u� œuÐÅr�á
Ú

f?
≥

¨ÊU?L?¹«“ q?L?Ž —œ ©v?Š«dł „d³�«® 

výu¼ ÈU¼ÅvÖb�U�ÅVIŽ Ë ÈeG� ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “ËdÐ Vłu� ¨bHuð ÂU~M¼ tÐ œ«“u� dÝ tÐ tÐd{ ÊbýÅÅÅÅœ—«Ë

ÆœœdÖÅv�

Áó?¹Ë t?Ð Èu?O?K?� ‚u?a ÈU?¼ÅÊu?�—u?¼ ‘Ë«d?ð V³Ý ¨—œU� „UMÝ«d¼ ÈU¼ÅÊU−O¼ Ë v~²3O~�«dÐ

b?ý— —œ X?Ý« s?J?L?� Ë b?M?ÐU¹Åv� ‰UI²�« sOMł tÐ —œU� Êuš Á«— “« U¼ÅÊu�—u¼ s¹« ÆœuýÅv� sOHU�—œ¬

Æb�—«c~Ð vHM� dOŁQð œda v�«Ë— Ë vLZł

ªv�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼Åv²Š«—U� ªVÝUM�U� XZ¹“ jO×� Ë Ê«Ë— Ë sð Xý«bNÐ ¨t¹cGð vK� —uÞÅtÐ

Ÿ«u?�« ¨U?¼Åp?O?ðu?O?ÐÅv?²?�¬ ’u?B?šÅt?Ð ¨v?¹U?OLOý ÈU¼Ë—«œ ·dB� ª—œU� rJý Ë eG� “« va«dÖu¹œ«—

s?J?L?� Ë b?�—«c?ÖÅv?� U?ł tÐ ÈbÐ dOŁQð ¨sOMł bý— Ë ÈdOÖÅqJý —œ ¨©—U~OÝ®  UO�Ušœ Ë —b3�ÅÅœ«u�

Æb�œdÖ „œu� vM¼– Ë výu¼ ÈU¼ÅvÖb�U�ÅVIŽ Vłu� XÝ«

—U²(— —œ ©b�uð “« fÄ® vDO×� q�«uŽ dOŁQð

¨œU?¹“ ÈU?¼Å ËU?H?ð œu?łË U?Ð ¨ÊU?O?�œ¬ v?²Z¹“  ôu×ð v�uLŽ Èu~H« ¨bý ÕdD� t� —uÞÅÊUL¼

Æb�—«cÖÅv� dŁ« r¼ dÐ qÐUI²� —uÞÅtÐ vDO×� q�«uŽ Ë v²Z¹“  ôu×ð Ë vŁ—« q�«uŽ ÆXÝ« r¼ bM�UL¼

¨U¼ÅqZ� vÞ —œ ¨Áb�“  «œułu� bMÇd¼ Æb¼bÐ v]Uš dOOGð «— vŁ—« j¹«dý ”UÝ« b�«uðÅvL� jO×� U�«

Æb�«ÅÁœ«œ oO³Dð jO×� ‰u×²� j¹«dý UÐ «— œuš v²Z¹“ ÿU×H “«

± vLZOKÖuáO¼ ‡‡Å(Hypoglycemy)

≤‡‡ÅTalidomid

≥® fáÝ—ua ‡‡ÅForcepsÈ«ÅtKOÝË ¨©ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U�ÅtÐ „œu� bHuð tÐ pL� È«dÐ t� XÝÅ«



ÅÅÅÅÅ≥µ

ÈU¼ÅÁbž ̈ v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ® v²Z¹“ ÈU¼bM¹«da Ë v�bÐ  ôu×ð —œ ̈ vDO×� q�«uŽ “« vCFÐ

dOŁQð q�«uŽ s¹« “« d~¹œ všdÐ ÆÊ¬ eł Ë X�dŠ Ë —U� ̈ «u¼ Ë «cž ∫bM�U� ªb�—«œ œU¹“ dOŁQð ©e¹— ÊË—œ

¨t?Ý—b?� ¨Áœ«u?�U?š ∫b?M?�U?� ªb?�—«œ v?ŽU?L?²?ł« Ë Èœd?a t?�«“Ë— —U²a— v�uLŽ ÈU¼ÅÁuOý —œ ÈdðÅgOÐ

t?Ð ¨v?DO×� q�«uŽ ÁËdÖ Ëœ ÊUO� “« UłÅs¹« —œ ÆÊ¬ eł Ë vÞU³ð—« q¹UÝË ¨vM¹œ ÈU¼œUN� ¨ UŽUL²ł«

∫œuýÅv� Á—Uý« —UB²š« tÐ ÊUZ�« —U²a— —œ tÝ—b� Ë Áœ«u�Uš gI� Ë ª‘“—Ë Ë «u¼ ¨«cž dOŁQð

∫«cždŁR� eG� œd�—U� —œ t�«“Ë— È«cž s¹dš¬ v²Š Ë «cž t� b�«ÅÁœd� XÐUŁ U¼Åg¼ËóÄ s¹dðÅÁ“Uð 

¨vH¬ œ«u� všdÐ Æb�—«cÖÅv� ÈUł tÐ v�œ¬ —U²a— dÐ vðb� “«—œ Ë dOÖÅrAÇ dŁ« ̈ v¹«cž ÈU¼Åt�U�dÐ ÆXÝ«

X?¹u?I?ð —œ U?¼ÅÁu?O?� Ë ÅÈe?³?Ý ¨ ö?ž ¨v¼U� ¨XýuÖ ¨⁄d�År3ð Áœ—“ —œ œułu� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ¨v�bF�

Æb�dŁR� È—Ë¬œU¹ Ë tEaUŠ

ÈU?¼Å„«—œ« ¨v?Ð«u?šÅv?Ð ¨v³BŽ ÈU¼Åp¹d×ð Ë ‰UI²�« —œ ÊuÖU�uÖ v¹«cž œ«u� všdÐ œuÐÅr� 

—œ ‰ö?²?š« V?łu?� ¨t?¹cGðÅ¡uÝ Æb�—«œ gI� v�«Ë— g�«—¬ Ë »«uš ¨vÖœdZa« ¨Êuš —UAa ¨vFO³Þ

p?¹ Æœ—«œ v?L?N� dŁ« t¹cGð ¨È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ ÆœuýÅv� È“u�¬d¹œ Ë vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ ¨eG� bý—

Æåœ—ušÅv� t� XÝ« ÈeOÇ Ê¬ ÊUZ�«ò ∫b¹uÖÅv� vL¹bJ ÈÅt²HÖ

∫U¼Ë—«œÊœd?� d?ðÅ@?M?¼U?L?¼ —uEM� tÐ Ë bM¼œÅv� dOOGð «— v�bÐ œdJKLŽ Ë X�ËUI� eO� U¼Ë—«œ 

ÊU�“ jÝuð b¹U³� Ë b�dŁR� r¼ vMOMł e¹ULð —œ U¼Ë—«œ všdÐ Æb�uýÅv� t²šUÝ v�bÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ XOHUFa

Æb�uý ·dB� —«œ—UÐ

åÊ«œd??Ö Ê«Ë—ò ÈU?¼Ë—«œ Ë q?J?H« ¨—b?3?� œ«u?� 
±

Æb??�—«œ X??šU?M?ý Ë „«—œ« —œ Èb?Ð d?O?ŁQ?ð 

ÆbMM�Åv� r¼«da ÈœU¹“ ÈU¼ÅÈ—«uýœ tF�Uł Ë œuš È«dÐ ¨—b3� œ«u� t�uÖÅs¹« ÊUÖbMM�ÅÅÅ·dB�

 ∫«u¼d?O?ŁQ?ð v?³?B?Ž ÈU?¼ÅÁb?M?¼œ ‰U?I?²?�« Ë s?OMł —œ v³BŽ ÁU~²Ýœ bý— dÐ Ábý fHMð È«u¼

d?O?ŁQ?ð ¨e?O?L?ð Ë e?³?ÝdÝ ÈU¼ÅÊU²Z¼u� ¨U¼U¹—œ qŠ«uÝ ¨U¼—UAÐ¬ ·«dÞ« È«u¼ ÿU×H s¹bÐ Æœ—«cÖÅv�

ÆbMM�Åv� rHUÝ «— tOŠË— Ë uš ËÅoKš Ë b�—«œ «“ÅÊ«uð Ë g3ÐÅÊUł

d?ŁR?� —U?O?Z?Ð È—U²a—  «dOOGð Ë —U²a— —œ vÖb�“ Ë —U� jO×� v~�u~Ç Ë «u¼ Ë »¬ ¨s¹«dÐUMÐ

ÆXÝ«

∫‘“—Ëg?¹«e?a« ¨t?¹— Ë V?K?J ¨‚Ëd?Ž Ë U?¼Å¯— —U?� œu³NÐ ¨v�«Ë— ÈU¼—UAa la— —œ ‘“—Ë 

d¦�«bŠ UÐ t¹— Ë VKJ ̈ v²JË ÆbM�Åv� pL� ÊUZ�« tÐ ◊UA� Ë ÈœUý ÈÅtOŠË— ÊœdÐ ôUÐ Ë “UÝËÅXšuÝ

 UIOI×ð ÆœuýÅv� t²ÝU� v�«Ë— ÈU¼—UAa “« Ë rOEMð U¼ÅÁbž qLŽ ªbMM� qLŽ œ«“¬ È«u¼ —œ Ë XOadþ

±ÆbMM�Åv� œU−¹« —U²a— —œ vð«dOOGð v³BŽ r²ZOÝ dÐ dOŁQð UÐ t� bM²Z¼ Èœ«u� ¨Ê«œdÖ Ê«Ë— ÈU¼Ë—«œ ‡‡Å



ÅÅÅÅÅÅÅ≥∂

ÈU¼Å‘“—Ë tÐ t� Èœ«da« VKž« Æœ—«œ œułË tDÐ«— ÊUÞdÝ Ë v�«Ë— ÈU¼—UAa sOÐ t� XÝ« Áœ«œ ÊUA�

—œ s?O?M?ÇÅr?¼ ÊU?M?¹« Æb�uýÅv� tł«u� ÈdðÅr� Z�— Ë œ—œ UÐ Ë b�uýÅv� —ULOÐ dðÅr� ¨b�“«œdÄÅv� VÝUM�

ÆbM¼œÅv� ÊUA� œuš “« ÈdðÅgOÐ —U�ÅXAÄ Ë b�dðÅÂËUI� UÝdaÅXJUÞ ÈU¼—U�

 ∫Áœ«u�UšË vFLł vÖb�“ UÐ „œu� v¹UMý¬ —œ t� XÝ«ÅÅvK�UŽ s¹dðÅÂ«Ëœ UÐ Ë sO²Z3� ¨Áœ«u�Uš

OFJu� Æœ—«œ gI� tF�Uł @M¼daÒË »«œ¬ ¨U¼Å‘d~� ¨b¹UIŽ Ë —UJa« ¨Áœ«u�Uš ÈœUB²J« Ë vŽUL²ł« X

uł ̈ U¼Ë“—¬ ̈ vÖb�“ “dÞ ̈ ÂuÝ—ÒÊ«b�“da —U²a— œU−¹« —œ s¹bH«Ë  ËUCJ Ë dJa “dÞ ̈ Áœ«u�Uš vHÞUŽ 

ÆœuýÅv� ŸËdý Áœ«u�Uš “« vÖb�“ ‘“u�¬ ÆXÝ« dŁR� —UOZÐ

b?O?K?I?ð Ë œ“u?�¬Åv?� Áœ«u?�U?š “« t?�U?¼UÖ¬U� U¹ t�U¼UÖ¬ „œu� «— d~¹œ —u�« È—UOZÐ Ë s¹œ ¨ÊUÐ“

U¼ÅÈ—«œdÐu~H« VKž« ¨Èb�“da X³×� Ë vHÞUŽ ◊U³ð—« qOHœ tÐ Æb¼œÅv� rOLFð œ—«u� d~¹œ tÐ Ë bM�Åv�

Æœd¹cÄÅv�  —u] ÈœušÅtÐÅœuš ¨Áœ«u�Uš “«

“« e?O� ¨Áœ«u�Uš —œ U¼Å¯—eÐ —œU� U¹ —bÄ bM�U� d~¹œ œ«da« —uCŠ ¨U¼ÅÊ¬ VOðdð ¨Ê«b�“da œ«bFð

“« gOÐ XHUšœ ¨œ—u�ÅvÐ X³×� Ë œU¹“ X³J«d� Æb�Ë—Åv� —ULý tÐ Ê«b�“da —U²a— dÐ dŁR� q�«uŽ d~¹œ

U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł« Ë ÈdJa bý— ̈ t−O²� —œ ÆœœdÖÅv� ÊU�¬ ‰öI²Ý« Ë vFO³Þ bý— l�U� ̈ ÊU�œu� —U� —œ bŠ

l?ÐU?ð ÈœËb?Š U?ð b?�“d?a v?ŽUL²ł« Ë vJöš« ÈU¼ÅÊ«eO� ¨U¼Å ËUCJ ¨dJa “dÞ vMF¹ Æb²a«Åv� dOšQð tÐ

ÆœdOÖÅv� qJý —œU� Ë —bÄ ÈU¼—u²Ýœ Ë b]UI�

v?Hö?²?š« „œu� —U²a— Ë bý— —œ Uð býUÐ Á«dL¼ vMOÐ lJ«Ë UÐ b¹UÐ „œu� “« s¹bH«Ë  «—UE²�« 

t� «— ÈeOÇ Ë býUÐ —œU� Ë —bÄ tłuð œ—u� t²ÝuOÄ b¹UÐ „œu� vKIŽ Ë vLZł  U�UJ�« Æb¹UO� œułËÅtÐ

 œËbŠ “«XÝ«uš Ë v¹U�«uðÆbMMJ� qOL×ð Ë« tÐ XÝ« Ã—Uš „œu� 

∫t?Ý—b�ÊU?�œu?� v?H?ÞU?Ž Ë v?ŽUL²ł« ¨ÈdJa bý— q�«uŽ s¹dðÅrN� “« tÝ—b� ¨t�Uš “« fÄ 

¨t?Ý—b?� —œ Æœ—«œ Áb?M?M?� s?O?O?Fð gI� —U²a— œU−¹« U¹ dOOGð —œ vK� —uÞÅtÐ ¨‘“u�¬ ÆœË—Åv� —ULýÅÅÅtÐ

t?Ý—b?� ÈU?O?HË« Ë ÊU?L?K?F?� U?Ð eO� Ë tF�Uł ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁËdÖ “« Ê«œdÖUý d~¹œ Ë ÊôUÝÅr¼ UÐ „œu�

U²³Z� ÊU�“ Ë XÝ« tł«u�ÎÆb�«—cÖÅv� tÝ—b� —œ «— ÈdOÖÅrAÇ 

Èd?J?a Ë Èd?M?¼ ¨v?Ðœ« ¨v?L?K?Ž b?ý— ÈÅt?¹U?Ä ¨b?¹bł  U�uKF� Ë s²ýu� Ë Êb�«uš s²adÖ«da UÐ

X¹«b¼ ÁbM¹¬ ÈÅtAOÄ Ë qGý V�UłÅÅtÐ ̈ œda Ë œœdÖÅv� nA� Ë« ÊUN� œ«bF²Ý« ÆœuýÅv� Èe¹—ÅvÄ „œu�

s¹dðÅt²adAOÄò  XHÖ Ê«uðÅv� Xzdł tÐ VÝUM� ÈU¼—U²a— œU−¹« —œ tÝ—b� XOL¼« qOHœ tÐ ̈ Á“Ëd�« ÆœuýÅv�

åÆbM²Z¼ ”—«b� s¹dðÅvHUŽ Ë s¹d²NÐ È«—«œ t� bM²Z¼ v¹U¼ÅÊ¬ U¼ÅXK�

ÈU¼ÅqH×�  Ë U¼ÅsL−�« ̈ U¼ÅÁU~ýUÐ ̈ vM¹œ e�«d� bM�U� Èd~¹œ vŽUL²ł« ÈU¼ÅjO×� ̈ tÝ—b� dÐ ÁËöŽ

Æb�—«œ gI� —U²a— œU−¹« —œ eO� d~¹œ ¯—eÐ Ë pÇu� v�uLŽ
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rN� —UOZÐ XOB3ý s¹uJð —œ «— Â«uJ« ’uBšÅtÐ Ë Ê«dýUF� Ë ÊU²ÝËœ gI� ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ªXÝ« —uEM� s¹« ÈU¹uÖ d¹“ XOÐ ÂuNH� È—UÐ ÆbM�«œÅv�

v‡²ÝËœ ÊU‡O� U‡Ð u‡~Ð ‰Ë« u‡ð°v²ZO� u‡ð t� r¹u‡~Ð t‡ÖÅÊ¬ s�        

—U²(— —œ jO×� Ë XŁ«—Ë dOŁQð  ËUHð

d?O?ŁQ?ð X?×?ð ¨v?�U?L?Z?ł ÈU?¼ÅvÖó¹Ë t� b�«ÅÁœ«œ ÊUA� XŁ«—Ë ÈÅÁ—UÐ—œ Ábý ÂU−�« ÈU¼Åg¼ËóÄ

u?C?Ž Ê«u?ð ¨b?J v?¼U?ðu?� U¹ ÈbMKÐ œ«bF²Ý« ¨v�uš ÁËdÖ ¨XÝuÄ @�— bM�U� ªb�—«œ —«dJ r¼ XŁ«—Ë

Æ ìË Èd¹cÄÅXOÝUZŠ ¨U¼ÅÊ«b�œ l{Ë ¨ÊU¼œ ÈÅÁ“«b�« ¨U¼ÅVH Ë vMOÐ ¨U¼ÅrAÇ qJý Ë @�— ¨vZŠ

Ë —bÄ dÖ« U�« Æb�—«œ bJ ÈbMKÐ œ«bF²Ý« U¼ÅÊ¬ ÊU�œu� ¨bMýUÐ bJ bMKÐ Ëœ d¼ È—œU� Ë —bÄ dÖ« t�ÅÊUMÇ

bMKÐ ËœÅÊ¬ “« vJ¹ tÇÅÊUMÇ ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊUýÅÊ«b�“da ÊUO� —œ ÈbJ ÁUðu� œ«bF²Ý«¨bMýUÐ ÁUðu� —œU�

bM²Z¼ ÈbJ ÁUðu� bF²Z� dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ Ê«b�“da ̈ býUÐ bJ ÁUðu� Èd~¹œ Ë
±

VÝUM� ‘“—Ë Ë t¹cGð t²³H« Æ

U?� t?Ð À—« Á«— “« t?ÇÅÊ¬ t?� X?Ý« s?¹« r?N?� ÈÅt?²?J?� Æb¹«eHOÐ ÊU�œu� bJ ‰uÞ dÐ ÈœËbŠ Uð b�«uðÅv�

ÆXÝ« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅjO×� —œ Êœ«œ ÊUA� gM�«Ë È«dÐ U¼ÅÊ¬ XOKÐUJ Ë v�bÐ ÊUL²šUÝ ¨bÝ—Åv�

lÐUð t�dÖË ¨bM�Åv� ÈËdOÄ XŁ«—Ë “« ¨œdOÖÅv� t¹U� v�bÐ ÈU¼ËdO� Ë ÊUL²šUÝ “« —U²a— t� v�U�“

jIa ÆœdÐÅvL� À—« tÐ «— »«dD{« Ë ”dð ̈ œuš ”UZŠ —œU� Ë —bÄ “« „œu� t�ÅÊUMÇ ÆXÝÅ«ÅÈdOÖœU¹

„œu?� t?Ð X³Z� œ—œ Ë ”dð q�UŽ œ—u� —œ «— Ë« ¨XÝ« ÁœdÐ À—« tÐ ÈË t� È«Åv³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

Æb¹UL�Åv� gM�«Ë tÐ —«œ«Ë dðœË“ ¨œ—«b� «— v³BŽ XOÝUZŠ sOMÇ t� Èd~¹œ

 —«d?Š ÈÅt?ł—œ ¨U�« ÆvŁ—« t� ¨XÝ«ÅÅvM²šu�¬ »«dD{« Ë ”dð dÐ«dÐ —œ gM�«Ë ¨tL¼ s¹« UÐ 

t?J?KÐ ªb�uýÅvL� qI²M� À—« Á«— “« UNMð Èd~ýUšdÄ Ë tEaUŠ ÈËdO� ¨‘u¼ ¨rš“ Èd¹cÄ ÂUO²H« ¨ÊbÐ

È—U²a— œU−¹« È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ t� b�«ÅÁœdÐ À—« tÐ «— v]Uš vJ¹˛uHu¹eOa Èu~H« Ë v�bÐ ÊUL²šUÝ ¨œ«da«

ÆbM²Z¼ —«cÖÅdŁ« Ë d¹cÄÅdŁ« qÐUI²� —uÞ tÐ U¼u~H« s¹« ÆbM�Åv� ÁœU�¬

Ë „«—œ« ¨œda q�UJð dOZ� —œ tJKÐ ¨bÐU¹ÅvL� ‰UI²�« À—« Á«— “« rOI²Z� —uÞ tÐ —U²a— ¨s¹«dÐUMÐ

¨ÊUL²šUÝ —œ t� bM²Z¼ v¹U¼ÅÊ˛ ¨œdÐÅv� À—« tÐ v�œu� d¼ tÇÅÊ¬ XHÖ b¹UÐ lJ«Ë —œ ÆœuýÅv� t²šu�¬

Ë t?Ðd?−?ð —œ œu?š ÈÅt?Ðu?� t?Ð e?O� U¼ÅÂ«b�« s¹« Æb�dŁR� U¼ÅÊ¬ —U� “dÞ Ë ÊbÐ ÈUCŽ« v¼œÅqJý Ë bý—

v¹«b]Å‘uš ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆbM¼œÅv� È—U¹ „œu� »uKD� —U²a— “ËdÐ tÐ  sOMÇÅr¼ Ë b�—«cÖ dOŁQð ÈdOÖœU¹

vHË ÆœuýÅv� q]UŠ ¨b�—«œ vŁ—« ÈÅt³Mł t� vðu] ÈU¼—Uð Ê«uð Ë v²Z¹“ qJý Ë ÊUL²šUÝ o¹dÞ “«

±V?HUž ÈdðÅgOÐ ‰UL²Š« UÐ sýË— @�— dÐ«dÐ —œ ÁdOð @�— Ê˛ Ë bMKÐ bJ dÐ«dÐ —œ ÁUðu�ÅbJ Ê˛ tKLł “« U¼ÅÊ˛ “« všdÐ ‡‡Å

ÆbM²Z¼
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—œ œ«bF²Ý« U¹ bŽUZ� vŁ—«  U�UJ�« lJ«Ë —œ ÆœuýÅv� d²NÐ v¹«b] ‘uš Ë Êb�«uš ¨rOKFð Ë s¹dLð UÐ

ÆœuýÅv� »uZ×� vÖœU�¬ vŽu� Êb�«uš È«dÐ Ë ¨œ—«œ gI� v¹«b] ‘uš

©—U²(— v²:¹“ ”UÝ«® ÂËœ qB( ÈÅÁbOJÇ

v?ÐU?ð“U?Ð Ë g?M?�«Ë å—U?²?a— òÆœ—«œ g?I?� —U?²?a— v?~?�u?~?Ç —œ v?�b?Ð ÊU?L²šUÝ

 —u] tÐ ¨U¼ÅÁbž ÈÅtKOÝËÅtÐ Ábý `ýdð Êu�—u¼ Ë v³BŽ ÈU¼—Uð Ë eG� ÆXÝ«ÅÅv³BŽ

¨„«—œ« ̈ ”UZŠ« e�d� eG� Æb�uýÅv� Èœ«—«ÅdOž Ë Èœ«—« ÈU¼—U²a— “ËdÐ YŽUÐ @M¼UL¼

¨eG� “« v³BŽ ÁU~²Ýœ ÆXÝU¼ÅXOHUFa d~¹œ “« È—UOZÐ Ë ‘u¼ ¨tEaUŠ ¨—uFý ¨Áœ«—«

 Ë ŸU?3?� ¨ŸU?3?MH«ÅqBÐ ¨tâ3�≥±Áb?M?�«d?Ä Êb?Ð d?Ý U?ðÅdÝ —œ t� vŽU3� VBŽ XHł 

Æœ—«œ Áb?N?Žd?Ð «— v?H?¹U?þË v?³?B?Ž ÁU?~?²Ýœ “« g3Ð d¼ ÆXÝ« Ábý qOJAð ¨b�«ÅÁbý

ÈuOK� ‚ua ÈU¼ÅÁbž ̈ ÁbFLH«“uH ̈ bOzËdOð«—UÄ ̈ bOzËdOð ̈ eOauáO¼ bM�U� ̈ e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž

ÊU�“UÝ —œ ¨v¹U¼ÅÊu�—u¼ `ýdð UÐ Â«b� d¼ ¨vZMł ÈU¼ÅÁbž bM�U� ¨e¹—ÅÅÊËdÐ ÈU¼ÅÁbž Ë

Æb�—«œ ÁbNŽdÐ vðUOŠ gI� Áb�“ œułu� —U²a— Ë ÊbÐ

 ¨—U²(—ÈU?¼ÅÁe?O?~?�« Ë ÈdOÖœU¹ dÐ vM²³� ÈU¼—U²a— ¨U¼ÅÁe¹dž ¨U¼Å»Uð“UÐ Ÿ«u�« tÐ

©pL3ð® ÁœU� ̈ vZMł ‰uKÝ Ëœ VO�dð “« ÊbÐ ÈÅtOHË« ÊUL²šUÝ ÆXÝ« rOZIð qÐUJ v²Z¹“

¨vZMł ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅt²Z¼ —œ ÆbM¹uÖÅv� åtHD�ò Ê¬ tÐ t� œuýÅv� qOJAð ©ÂdáÝ«® d� Ë

t?Ð ¨U?¼ÅÂË“u?�Ëd?� —œ v?²?Ł«—Ë È«ÅÁœU?� Æœ—«œ —«dJ åÂË“u�Ëd�ò ÂU� tÐ vJ¹—UÐ ÈU¼Åt²ý—

“« ̈ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« Æb¼œÅv� qJý «— œda vLZł ÈU¼ÅvÖó¹Ë t� œ—«œ œułË åÊ˛ò  —u]

 ôö²š« ¨U¼ÅvÖb�U�ÅVIŽ všdÐ Æ©XŁ«—Ë® b�uýÅv� qI²M� ÈbFÐ qZ� tÐ s¹bH«Ë o¹dÞ

È—U−M¼ÅtÐÅU� ̈ U¼ÅÊ¬ bM�U� Ë ÁbO³ZÇ r¼ tÐ ÊU²A~�« ̈ vZHMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë U¼ÅÁbž Èœd�—U�

ÀœUŠ ÈU¼uCŽ hI�  ̈ U¼Åt�UA� Ë —UŁ¬ bM�U� s¹bH«Ë vÐUZ²�«  UO]uBš ÆbM²Z¼ vŁ—«

œU?−¹« —œ bHuð “« q³J jO×� ÆœuýÅvL� qI²M� bFÐ qZ� tÐ ¨U¼Å —UN� Ë  U�uKF� ¨Ábý

ÊôUÝÅr¼ ̈ tÝ—b� ̈ Ê¬ œ«da« Ë Áœ«u�Uš ̈ ‘“—Ë ̈ «u¼ ̈ «cž Æœ—«œ gI� U¼ÅvÖó¹Ë “« È—UOZÐ

t?Ð Æb?�d?ŁR?� —U?²?a— œU−¹« Ë dOOGð —œ t� b�«Åv�ËdOÐ vDO×� q�«uŽ “« ¨tF�Uł ÈUCŽ« Ë

—œ vJO²�˛  UM¹UF� Ë œuýÅvL� tO]uð vKO�Ua Ã«Ëœ“« ̈ tÐUA� qzUZ� ‰UI²�« Ë vŁ—« q¹ôœ

ÆœœdÖÅv� œUN�ÅgOÄ tMO�“ s¹«
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qB( ÈU¼ÅgÝdÄ

±Æb¹d³Ð ÂU� «— v³BŽ ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ ÈU¼Åg3Ð ‡‡Å

≤øb�«ÅÂ«b� Èe¹dž —U²a— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

≥ÆbOM� d�– «— vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “« œ—u� bMÇ ‡‡Å

¥ÆbO�eÐ ‰U¦� øtÇ vMF¹ ¨œuýÅvL� qI²M� Ê«b�“da tÐ s¹bH«Ë vÐUZ²�« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

µÆbO¼œ `O{uð «— v�bÐ  UH] ÊœdÐ À—« v~�u~Ç ‡‡Å

∂ÆbO¼œ `O{uð «— bHuð “« q³J jO×� ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “« œ—u� tÝ ‡‡Å

∑ÆbOM� ÊUOÐ —U²a— —œ «— «cž Ë ‘“—Ë dŁ« ‡‡Å

∏ÆbO¼œ `O{uð ¨b�—«œ vðËUHð tÇ ÊUÝÅr¼U� ÈU¼uKJËœ UÐ ÊUÝÅr¼ ÈU¼uKJËœ ‡‡Å

πø«dÇ ø ÊôUÝÅr¼ tÐ U¹ œ—«œ tłuð dðÅgOÐ œuš s¹bH«Ë tÐ ¨tHUÝ gý „œu� ‡‡Å

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD� È«dÐ vFÐUM�

± Æ— ¨q?O?� ¨ÊuZH—U� ‡‡Åp?¹˛u?�u?¹e?O& vÝUMýÅÊ«Ë— v½U³�v?{—« d?Oýœ—« ¨ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�«  ªìÅË±≥∑π

≤ª dÐ«— ¨ÂU¼«dÖ ‡‡Åp¹˛u�u¹eO& vÝUMýÅÊ«Ë— d?A� ªuKOKŽ œuL×� bO−� ¨ÈÅtLłdð ª 

 ¨Ê«dNð ªd~�U�—œ±≥∑∂

≥ ªÈbN� ¨vHöł r3H� ‡‡Åœ«d&« ÊUO� ·ö²š« Ë À—«uð Ë jO×�ÁU~A�«œ  «—UA²�« ª

a¹—Uð d�– ÊËbÐ ¨Ê«dNð


