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داریوش طاهری



از پُرکردن است. شنیده‌اید؟ همه می‌گویند که برای رسیدن به موفقیت و نتایج عالی باید  کار نیکوکردن 

هم  یادگیری  مورد  در  موضوع  این  بکشیم.  زحمت  حسابی  و  بدهیم  هم  به  را  پشتکار  و  تلاش  دست 

 ۱۸۸۵ سال  در  مثال،  برای  است.  شده  انجام  هم  پژوهش  و  تحقیق  موضوع  این  درباره  می‌کند.  صدق 

میلادی )حوالی سال ۱۳۰۲ شمسی(، فردی به نام هرمان ابینگهاوس منحنی خاصی طراحی کرده و نامش 

را منحنی فراموشی گذاشته است. این ایده همان تأکید بر اهمیت پشتکار و تمرین چندباره برای یادگیری 

بهتر بود. او برای آزمودن اهمیت تکرار در یادگیری، مجموعه‌ای از دروس و مواد آموزشی نه‌چندان مهم 

آموزشی  محتوای  زمانی که  بود؟  چه  نتیجه  چندباره‌شان کرد.  خواندن  و  تمرین  به  شروع  و  را گردآوری 

دیگر  فراموش‌کردنشان  هم  و  شد  مسلط  به‌شدت  آن‌ها  به  هم  تمرین کرد،  و  تکرار  چندبار  و  چندین  را 

چندان ساده نبود. ابینگهاوس نتیجه گرفت که اگر چیزی را در بازه‌ای زمانی، زیاد تمرین کنیم، هم به ابعاد 

مختلفش مسلط می‌شویم و هم امکان اینکه از مغزمان فرار کند، اندک و اندک‌تر خواهد شد.

شاید فکر کنید که این ایده بسیار واضح است و اصلا نیاز به مطالعه و بررسی آن نبوده است؛ اما این‌طور 

نیست. در زمان ما ارزش تمرین‌ و تکرار برای یادگیری مشخص است. در آن زمان، ابینگهاوس از نخستین 

کسانی بود که به اهمیت تکرار برای توسعه حافظه واقف شد.

به کم‌رنگ‌شدن  او  واقع،  در  بود.  بالا  تصویر  مشابه  نموداری  ابینگهاوس  بررسی‌های  و  مطالعات  نتیجه 

از  پس  اطلاعات  فراموش‌شدن  روند  برای  نموداری  و  داشت  توجه  زمان  به‌مرور  آموخته‌شده  اطلاعات 

یادگیری طرح کرد. نمودار منحنی فراموشی نشان می‌دهد که اطلاعات به‌مرور زمان، به شکل تصاعدی از 

ذهن پاک می‌شوند.

اگر اشکال علمی، نگارشی و یا ... در این کتاب دیدید، خوشحال می‌شویم که آن را برای ما بفرستید.

           https://t.me/brainy_scholar	 	 https://instagram/brainy_scholar

           https://brainyscholar.com			   brain_futures@yahoo.com
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مولکول‌های اطلاعاتی

مولکول‌های اطلاعاتی

نوکلئیک اسیدها

نوکلئیک اسیدها

ر ادوارد موز

Edvard Moser

تولد: �۱۹۶۲	

عصب‌شناس و روانشناس نروژی �	

و �	 هیپوکامپ  پژوهشی:  حیطۀ 
موقعیت‌یابی فضایی

و �	 فیزیولوژی  نوبل  جایزه  برنده 
ر سال ۲۰۱۴ پزشکی د

کشف �	 نوبل:  جایزه  دریافت  علت 
ز سیستم موقعیت‌‌یابی مغ
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پاسخ‌نامه

	 وتئین	 4 پر 	)RNA( 3 رِنا 	)DNA( 2 دنا 1 پنجته سال	

1 ..............

4 ......... 2 ..................3 .................. پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳
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پاسخ‌نامه

وتئین 6 پر 	 5 دنا	 4 فام‌تن‌ها	 3 تولیدمثل	 2 تقسیم	 1 هسته	
12 استرپتوکوکوس نومونیا ی	 11 باکتر نفولانزا	 10 آ 9 گریفیت	 ی‌شناسی	 8 باکتر 	 7 دِنا	

15 سینه‌پهلو	 	 14 پوشینه‌دار )کپسول‌دار(	 	 13 دو	

1 .......

2 .......

5 .

7 .

13 .

3 ...........

4 ...........6 .........

9 .........

15 ............

11 .........

10 .........

8 .......................

12 ......................................

14 ......................................

پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳
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پاسخ‌نامه

6 پوشینه‌دار 5 پوشینه	 4 گرما	 3 پوشینه‌دار	 2 بدون پوشینه	 1 پوشینه‌دار	
12 تعدادی 11 شش‌های	 10 خون	 9 برخلاف	 8 بدون پوشینه	 7 گرما	

18 پوشینه‌دار ی	   ایور 17 16 16 سال	 15 صفت	 14 ماهیت	 13 می‌تواند	
24 پوشینه‌ 23 پوشینه‌دار	 وتئین‌ها	 22 پر 21 صفت	 20 پوشینه‌	 وتئین‌های	 19 پر

ی از 30 بسیار 29 عده‌ای	 	   دِنا	 28 	 27 دِنا	 ی	 26 ایور 	 25 دنا	
36 پوشینه‌ 35 لیپیدها	 وتئین‌ها	 34 پر 33 چهار	 32 پوشینه‌دار	 وتئین‌ها	 31 پر

38 دِنا 37 پوشینه	
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36 ........

35 ........ 34 ..............

33 ....
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26 ......

24 .........
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6 ..............

11 ..............
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8 ....................

28 . 27 .

38 .
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پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳
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28
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12 .................

پاسخ‌نامه

ن‌دار وژ 5 نیتر 	 4 پنج	 3 نوکلئوتید	 2 همگی	 	 1 ریبونوکلئیک اسید )رنِا(	
11 پورین ن	 10 اکسیژ 	 9 رنِا	 	 8 دِنا	 	 7 پنج	 6 فسفات	

  تیمین 17 16 تیمین	 15 یوراسیل	 	)U( 14 یوراسیل 13 پیریمیدین	 	)G( 12 گوانین
23 اشتراکی 22 فسفات	 	 21 قند	 	 20 قند	 19 فسفات	 18 یوراسیل	

29 دِنا	 	   رنِا	 28 	)OH(27 هیدروکسیل 26 فسفات	 25 پلی‌نوکلئوتیدی	 24 فسفودی استر	

پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳



5

brainyscholar.com
نوکلئیک اسیدها






4 ..........

6 .......

10 .........

17 ............

13 .........

8 .....

9 .....

14 .....

15 .....16 .......

12 ....... 11

5 ...............

7 ...................

3 ......................

12

پاسخ‌نامه

6 خطی ی‌ها	 5 باکتر 4 حلقوی	 3 فسفودی استر	 	 2 رنِا	 	 1 دِنا	
12 تمامی 		 4 11 10 مساوی	 9 چهار	 8 خطی	 وکسیل	 7 هیدر

  سیتوزین	 17 16 گوانین	 15 تیمین	 14 آدنین	 13 چارگاف	

پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳
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6 کریک 5 ابعاد	 	 4 یک	 3 مارپیچی	 2 ایکس	 1 فرانکلین	
	 10 مارپیچ	 9 خود	 8 ایکس	 7 چارگاف	
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پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳
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پاسخ‌نامه

6 بازهای 5 فسفات	 	 4 قند	 3 نردبان	 2 مارپیچ	 	 1 دو	
12 جفت 11 بازها	 وژنی	 10 هیدر 9 بارهای	 	 8 قند	 	 7 قند	

ی 18 بیشتر 		 T  17 	 	G 16 15 مکمل	 	)C( 14 سیتوزین 	)T( 13 تیمین
24 کمی	 	TACG 23 22 مکمل	 	 21 دو	 	 20 تک	 19 قطر	

پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳
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پاسخ‌نامه

ی وتئین‌ساز 6 پر 	 5 دِنا	 	mRNA 4 	 3 دِنا	 	 2 تک	 	 1 رنا	
ی 12 ایور نزیمی	 11 آ وتئین	 10 پر 	rRNA 9 8 آمینواسیدها	 	tRNA 7

18 دِنا   پلی‌پپتید	 17 	 16 رِنا	 	 15 دِنا	 	 ن	 14 ژ 	 13 دِنا	
	 ون	 23 الکتر 22 تنفس	 21 فتوسنتز	 	ATP 20 	 19 رنِا	

پرسش‌های نهایی سابق
از زیست‌شناسی ۳


